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Cuõng laø moät caùch Ñaàu Tö
Baùc só Nguyeãn YÙ-ÑÖÙC

Keå töø sau ngaøy khuûng boá Chín Moät Moät, vôùi söï khuûng hoaûng kinh teá taïi haàu heát moïi
quoác gia treân theá giôùi, moät Hoäi Chöùng Taâm Thaàn môùi ñöôïc phaùt giaùc. Ñoù laø Hoäi Chöùng
“Noãi Buoàn Xuoáng (s)Toác”.

Suoát gaàn moät thaäp nieân cuoái cuûa theá kyû 20, nhöõng ngöôøi coù moäng laøm giaàu ñeàu tìm
caùch giao du thaân maät vôùi hoï nhaø (s)Toác. Soá laø, Moä Toå doøng hoï nhaø naøy ñoät nhieân ñöôïc
ñaát, con chaùu aên neân, laøm ra, raát phoàn thònh. Baø con moïi nôi tin töôûng, ñeàu ñoå xoâ huøn
voán, raây maùu aên phaàn. Nhieàu ngöôøi truùng moái, aên non, laáy ra xaây vi-la, bieät thöï, mua
trang traïi, söûa soaïn veà höu sôùm ñeå höôûng loäc treân trôøi rôi xuoáng. Moät soá ñoâng, ham cuûa,
goùp voán theâm. Keû giaàu, ngöôøi ngheøo ñeàu goùp nhaët, ít nhieàu chung phaàn huøn vaøo hoï nhaø
(s)Toác. Chaéc maåm phen naøy ta truùng lôùn.

Theá roài, ñuøng moät caùi, tai naïn Chín Moät Moät xaåy ra. Hai toøa nhaø vó ñaïi töôïng tröng
cho neàn kinh teá theá giôùi taïi cöù ñòa hoï nhaø(s)Toác bò phaù saäp. Loøng daân kinh hoaøng.
Khoâng ai ngôø laø quaân khuûng boá laïi caû gan daùm ñaùnh thaúng vaøo Trung Taâm chöùa ñöïng
moïi quyeàn löïc cuûa traùi ñaát. 

Kinh teá khuûng hoaûng. Hoï nhaø (s)Toác bò aûnh höôûng traàm troïng. Voán lieáng maát giaù tôùi
quaù nöûa. Anh nhieàu tieàn huøn voán thua ñaäm. Daân coø con cuõng caïn laùng. Ñi ñaâu cuõng
nghe thaáy nhieàu than phieàn. Cheát roài, oâng ôi! Bao nhieâu daønh duïm suoát ñôøi cuûa toâi bò
san thaønh bình ñòa heát. Nhieàu anh chò nhaêm nhe veà höu, ñaønh caén raêng keùo caày theâm
vaøi thaäp nieân nöõa. Theâm vaøo ñoù, laïi nhieàu ñaïi coâng ty cuõng phaù saûn. Vì laõnh ñaïo löôn
leïo. Vì quaûn trò yeáu keùm. Khoái ngöôøi maát vieäc. Soá ngöôøi “xæa raêng Coïp” taïi sôû thuù ñoät
nhieân gia taêng. Tö saûn, maïi baûn bò ñaùnh moät cuù ñau hôn hoaïn.

Vaø hoäi chöùng Traàm Buoàn Xuoáng(s) Toác ñöôïc phaùt hieän. Hoäi chöùng chöa ñöôïc ñi
vaøo y söû, nhöng ñöôïc baù taùnh thaäp phöông dieãn taû.

 Naïn nhaân mang nhöõng daáu hieäu cuûa ngöôøi bò “Saàu ñong caøng laéc caøng ñaày”. AÊn
maát ngon. Nguû khoâng yeân, vôùi nhieàu dò moäng: dò moäng phaù saûn, dò moäng “laø daân ABC,
khoâng coù nhaø ñi ôû thueâ”. Ñoâi khi cuõng coù hoang moäng, hôùn hôû: (s)Toác ñaõ trôû laïi nhö
xöa. Roài taâm thaàn giao ñoäng, boàn choàn. Ngöôøi cöù thaãn thôø hôn keû thaát tình ñaàu. Maø
ngay coøn tình, cuõng lô laø chaên goái. Trong ñaàu ñaày nhöõng con soá RA ÑI thì laøm sao maø
nghó tôùi caùi chuyeän leû teû aùi aân. Cuõng coù nhieàu ngöôøi quaù buoàn ñaõ möôïn tay thaàn tuyeät
maïng ñöa sang an nghæ theá giôùi beân kia, khoâng (s)Toác. Coøn ña soá thì: “Ñeâm qua ra
ñöùng bôø soâng, Nghó tieác (s)Toác xuoáng, trong loøng ngaån ngô”.

Coù keû tôùi vaán keá löông y haäu dueä THAÀY TUEÄ TÓNH. Löông y beøn goùp yù. ÖØ thì ñaàu
tö ôû ñaâu cuõng toát, cuõng mang lôïi nhuaän. Nhöng cuõng coù nhieàu rít–keâ. Ñöôïc thua neân coi
laø chuyeän nhoû. Chaúng vieäc chi maø buoàn. Ngöôøi sao ta vaäy. Khaùc chi söï troài suït ñöôøng
kinh cuûa caùc  baïn nöõ. Vaû laïi. caùi ñoù leân xuoáng cuõng chæ laø con soá, treân coøm-piu-tô. 
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Nhöng coù thöù ñaàu tö, chaúng phaûi boû voán, lôïi nhuaän thì voâ keå, maø khoâng maûy may
rít-keâ. Ñoù laø ñaàu tö vaøo SÖÙC KHOÛE CON NGÖÔØI. AÁy vaäy maø nhieàu ngöôøi khoâng nghó
tôùi ñaáy!

Vaâng. Söùc khoûe con ngöôøi chaúng phaûi chæ laø khoâng coù beänh taät. Maø coøn thö giaõn veà
taâm thaàn, haøi hoøa trong gia ñình, cuøng nhòp ñieäu vôùi coäng ñoàng, xaõ hoäi. Giöõ ñöôïc söùc
khoûe naøy laø ta ñaõ ñeå daønh ñöôïc moät soá lôïi nhuaän vaät chaát lôùn maø laïi coøn höôûng ñöôïc
nhieàu laïc thuù maø Thöôïng Ñeá daønh cho.

Giaû töôûng tröôøng hôïp coâ Lieân, moät nhaân vieân göông maãu cuûa vaên phoøng coá vaán hoân
nhaân Haïnh Phuùc. Toái thöù Tö, baïn beø ruû ñi aên tieäm OÂng Kình Ngö, coù moùn goûi caù noåi
tieáng. Vui mieäng, coâ aên hôi nhieàu, laïi keøm theo nöûa ñóa tieát canh deâ haáp daãn. Ban ñeâm,
ñang nguû,  cuï Taøo Thaùo hoûi thaêm. Vaø cho tôùi saùng, lieân hoài ñau buïng. 

Saùng sôùm hoâm sau phaûi laáy heïn ñi khaùm beänh ôû baùc só gia ñình. Heïn 10 giôø, maø 12
giôø môùi ñöôïc dieän kieán thaày thuoác, 2 giôø sau môùi khaùm beänh, thöû nghieäm xong. Ra
tieäm thuoác taây, mua thuoác vöøa ñi vöøa ñôïi maát gaàn hai tieáng. Theá laø coâ Lieân phaûi xin
nghæ sôû maát moät ngaøy. Chæ ñeå ñi baùc só, vaø chæ vì ngon mieäng, quaù aên. Tính tôùi ñaây, thì
coâ Lieân ñaõ chi phí: maát thì giôø ñi khaùm beänh, maát tieàn khaùm beänh, thöû nghieäm vaø mua
thuoác . 

Sau ñoù, coâ Lieân coøn phaûi nghæ theâm maáy ngaøy ñeå uoáng thuoác, tónh döôõng, kieâng
khem aên uoáng. Roài tuaàn sau tôùi taùi khaùm, coi keát quaû thöû nghieäm, vì thaày thuoác noùi
beänh cuûa coâ coù theå do loaïi vi khuaån hieám gaây ra. Laïi maát theâm vaøi ngaøy nghæ.

Coi vaäy thì thaáy, chæ vì sô suaát caùi anh goûi caù/ chò tieát canh deâ maø söùc khoûe coâ Lieân
suy yeáu, tieàn taøi ra ñi, thì giôø maát maùt. AÁy laø môùi chæ coù moät laàn naøy thoâi. Giaù maø coù
nhieàu sô suaát khaùc trong ñôøi thì thieät haïi cuõng nhaân leân gaáp boäi.

Cho neân ñaàu tö vaøo SÖÙC KHOÛE cuõng laø moät ñaàu tö toát. Maø söï ñaàu tö naøy cuõng
chaúng khoù khaên gì maáy. Ta chæ vieäc trôû veà vôùi  nhöõng khuyeân nhuû cuûa coå nhaân, vôùi
nhöõng kinh nghieäm cuûa daân gian.

Söùc khoûe tuøy thuoäc vaøo söï dinh döôõng. Maø trong söï aên uoáng thì daân gian vaãn noùi
“aên ñeå soáng chöù ñaâu phaûi soáng ñeå aên” vaø caùc cuï ta coù kinh nghieäm laø, “AÊn ba phaàn ñoùi,
baåy phaàn no” thì traùnh ñöôïc boäi thöïc, maäp phì, moät quan taâm lôùn cuûa con ngöôøi hieän
ñaïi. Y- Khoa hoïc hieän ñaïi khuyeân aên nhieàu rau traùi, thì daân gian ta töø ngaøn naêm ñaõ chuû
tröông: “Töông caø, gia baûn” hoaëc “Coøn ao rau muoáng, coøn ñaày chum töông” laø khoâng
thieáu dinh döôõng. Vaû laïi, cuõng neân nhôù caâu: “Beänh tuøng khaåu nhaäp, Hoïa tuøng khaåu
xuaát”. Ñoù laø tröôøng hôïp ngöôøi ñeïp Lieân aên goûi caù-tieát canh.

Ích lôïi cuûa vaän theå thì Quoác Vaên Giaùo Khoa Thö ta töø treân nöûa theá kyû nay ñaõ nhaéc
nhôû raát giaûn dò: “Coù vaän ñoäng cô theå thì huyeát maïch môùi löu thoâng”, chaéc laø cuõng traùnh
ñöôïc taéc ngheõn ñoäng maïch vì môõ beùo quaù cao. 

Nhìn sang oâng haøng xoùm, chuyeân laáy thòt ñeø ngöôøi, thì thaáy coå nhaân hoï cuõng coù
nhieàu tö töôûng ñaàu tö vaøo Söùc Khoûe ñaùng ghi nhôù. 

Khi ñöôïc hoûi laø ngöôøi ñôøi Thöôïng coå soáng khoûe maïnh ñeán traêm tuoåi laø chuyeän
thöôøng, maø ngöôøi ñôøi nay tuoåi vöøa nöûa traêm, maø hoaït ñoäng ñaõ suy giaûm, thì Ngöôøi
Hieàn  Trung Hoa Xöa beøn giaûi ñaùp: “Ngöôøi Thöôïng coå aên uoáng chöøng möïc, nguû nghæ coù
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giôø giaác, khoâng phí söùc baäy baï. Cho neân theå chaát cuõng nhö tinh thaàn ñeàu ñöôïc caâu toaøn
maø troïn höôûng tuoåi trôøi. Coøn ngöôøi ñôøi nay thì laáy röôïu laøm nöôùc uoáng, laáy quaáy laøm
thöôøng, aên uoáng no say thì chui vaøo buoàng kín hoang daâm, khoâng baûo trì söùc khoûe,
khoâng bieát theo thôøi ngöï trò tinh thaàn, vui chôi nghòch vôùi leõ soáng, cho neân tuoåi thoï vöøa
môùi naêm möôi maø söùc khoûe ñaõ hao moøn vaäy”.

Ñaáy laø noùi veà caùi lôïi nhuaän khi ñaàu tö vaøo Söùc Khoûe Con Ngöôøi chung chung.
Coøn ngöôøi coâng nhaân maø ñöôïc chuû nhaân cung caáp cho moät vieäc laøm an toaøn, moät

nôi laøm vieäc khoâng coù ruûi ro thì cuõng laø moät ñaàu tö mang laïi nhieàu lôïi nhuaän raát lôùn,
cho caû ñoâi beân. 

ÔÛ nhöõng quoác gia maø chính quyeàn coù nhöõng chöông trình An Toaøn Söùc Khoûe Vieäc
Laøm cho con daân, thì söï phoàn thònh cuûa coâng ty, cuûa quoác gia cuõng nhö cuûa coâng nhaân
khoâng phaûi laø nhoû. Ta seõ traùnh ñöôïc caû nhieàu trieäu thöông tích, caû traêm ngaøn beänh
hoaïn, caû nhieàu chuïc ngaøn töû vong, taát caû ñeàu gaây ra do ngheà nghieäp. Ta seõ tieát kieäm
ñöôïc nhieàu trieäu tieàn boài thöôøng tai naïn, nhieàu trieäu tieàn chi phí chaêm soùc ngöôøi taät-
beänh. Ta cuõng traùnh ñöôïc thaáy caûnh thöông taâm cuûa nhieàu coâng nhaân soáng dôû, cheát dôû
vì nhöõng ruûi ro trong vieäc laøm cuõng nhö  töø nôi laøm vieäc ñöa ñeán.

Cho neân, ñaàu tö vaøo SÖÙC KHOÛE cuõng laø moät thöù ñaàu tö, coù phaûi khoâng quyù haûi noäi
chö quaân töû. Vì “Söùc Khoûe laø Vaøng” maø.

Baùc só Nguyeãn YÙ-ÑÖÙC
Texas- XI-0II.
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